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Resumen

El problema que se investiga es la incidencia de la formacion analitica de los
terapeutas en el abordaje actual de ciertas presentaciones, sintomaticas o no, de
probleméticas relativas al cuerpo. Tomando como insumo los resultados de la
Encuesta Nacional sobre la Distribucién Ocupacional de los Psicélogos en Argentina
(1), y mi trabajo tedrico critico sobre la abundancia del empuje a las cirugias de
reasignacion de sexo, a partir de dos casos clinicos publicados, esta comunicacion se
refiere, entre otras cuestiones, a interrogar las consecuencias psiquicas de autorizar
la ablacion en el caso de un transexual, cuya produccion artistica trascendi6 al espacio
publico. Siendo materiales de libre acceso, es que en el texto se han podido citar
fragmentos de contenido autobiografico de gran interés para la reflexion y el

cuestionamiento.

Los objetivos del trabajo se orientan a leer las diferencias en la calidad de vida
0 en la sobrevida, de quienes transitan procesos de reasignacion de genitales, segun
sea que quien recibe la demanda se disponga a escuchar a un sujeto, a corregir un
desarreglo, o a satisfacer su anhelo de omnipotencia rechazando la propia castracion.
En las estadisticas correspondientes a la poblacion de los Estados Unidos de
Norteameérica, mas del 40% de los jovenes que demandan este tipo de intervenciones

terminan en el suicidio. No son asimilables Psicopatologia, Psicologia Clinica y
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Psicoandlisis; por sus disimiles enfoques de esta problematica producen diferentes

consecuencias.

La metodologia utilizada consisti6 inicialmente en el trabajo de lectura, analisis
y articulaciéon de dos materiales o referencias: a) el PPID en el que participo, “La
incidencia del psicoanalisis en la formacion del psic6logo como psicoterapeuta,
tomando el caso de la carrera de Psicologia de la UNLP”, y b) un andlisis de los datos
obtenidos en 2018 por la Secretaria de Investigaciones de la Facultad de Psicologia
de la UBA, mediante la Encuesta Nacional sobre la Distribucion Ocupacional de los
Psicélogos en Argentina. Los 1.310 casos permiten colegir que la mayoria practica
actividades asistenciales con especializacion clinica en el area de salud, cuyo marco
tedrico-técnico es psicoanalitico y en segundo orden cognitivo comportamental. Entre
los que se dedican también a la docencia universitaria de grado y posgrado, prevalece

el marco tedrico psicoanalitico.

En materia de ejemplos clinicos para este estudio el abordaje ha sido la
investigacion bibliografica acerca de dos casos, de los que tomé conocimiento en
publicaciones basadas en las autobiografias de Lili Elbe, de comienzos del siglo XX,

y Effy Beth en el actual, relevando los efectos psiquicos de las intervenciones médicas.

Los resultados obtenidos permiten objetar antiguas practicas psicologicas aln
vigentes y abrir a la busqueda de otro tipo de eficacia en el abordaje de estas

problematicas que siguen jaqueando a la “comunidad psi” y a sus prejuicios.

La discusion se ha realizado sobre si la formacion de los futuros practicantes
debe reforzar los aspectos propios de los fundamentos de la psicologia del yo, de las
neurociencias, del psicoanalisis, o bien de otras corrientes terapéuticas. El debate hoy
es necesario para poner énfasis en este punto tan controversial con distintas
incidencias en la calidad de vida de las personas que consultan por malestares en su
posicién sexuada.

A modo de conclusion, y con respecto a la cuestion que nos convoca, “Alter-
nativas. Aportes a la construccion de practicas y saberes desde el Sur”, puedo decir

gue resta mucho trabajo por delante. Urge ocuparse desde las universidades, de los
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pilares de la formacién de los futuros practicantes para deslindar los desvarios hacia
otros discursos o bien la inclinacion a militar en ciertas tribus académicas expuestas
a modas siempre renovables. De ello dependen las incidencias que su praxis va a

tener en el bienestar de la poblacion.

Palabras clave: formacion analitica, cuerpo erégeno, discursos.

Abstract

Taking as materials the results of the National Survey on the Occupational
Distribution of Psychologists in Argentina (1), this paper deals with the problem of the
impact of therapists’ analytic training in the current approach to certain presentations,
symptomatic or not, of issues related to the body. By taking as a point of departure an
analyzed clinical case, it is directed, among other issues, towards a questioning of the
psychic consequences of authorizing the ablation in the case of a transsexual whose

artistic production has transcended into the public sphere.

The aims of this work are oriented towards a reading of the differences in the
life quality of those who go through processes of genital reassignment, depending on
whether he or she who receives the demand is willing to listen to a subject, or to satisfy
his or her wish for omnipotence by rejecting castration. In this regard,

psychopathology, clinical psychology and psychoanalysis are not equivalent.

The methodology used for this approach takes two references: a) the PPID of
which | am a member: “The impact of psychoanalysis in the psychologist’s training as
a psychotherapist: the case of the Psychology degree at the National University of La
Plata”, and b) an analysis of the data obtained in 2018 by the Research Secretariat of
the Psychology Faculty at the University of Buenos Aires, through the National Survey
on Occupational Distribution of Psychologists in Argentina. One thousand three
hundred and ten cases allow to deduce that the majority of them practice assistance
activities with clinical specialization in the health area, whose theoretical and technical

framework is firstly psychoanalytical, and secondly cognitive-behavioral. Among those
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who also teach whether in undergraduate or graduate programs, the psychoanalytical

framework prevails.

As for clinical examples, the approach has been the bibliographical research
about two cases: that of Lili Elbe, in the beginnings of the 20th century, and that of Effy

Beth in current times, pointing out the psychic effects of medical interventions.

The results of the research allow to object the old but still prevalent practices
and open up room for the search of a different kind of efficacy in the approach to these

problems that still haunt the psi-community and its prejudices.

The discussion over whether the training of future practicants must reinforce the
inherent aspects of the grounds of the Psychology of self, the neurosciences,
psychoanalysis or other therapeutic trends becomes necessary in order to emphasize

this point.

As a conclusion and regarding the issue that gathers us, “Alter-nativas.
Aportes a la construccion de practicas y saberes desde el Sur”, there is still much
work to be done. It is urgent to deal, from the Universities, with the pillars of that
training in order to set out the misdirections towards other discourses or the
inclination to participate in certain academic tribes subject to ever renewable

fashions.

Keywords: analytic training, erogenous body, discourses.

Notas

(1) La Encuesta Nacional sobre la Distribuciéon Ocupacional de los Psicologos en
Argentina se realiza dentro del marco de la Secretaria de Investigaciones de la
Facultad de Psicologia de la UBA. Colaboran las Universidades, los Colegios y
Asociaciones de Psicologos/a, y en especial colabora FEPRA.
https://forms.gle/5QAaMR1UdiSUGJxr7 Este estudio intenta aproximarse a un
panorama sobre la situacion de los psicélogos y su practica en la Argentina,

solicitando datos basicos que caracterizan su trabajo. Se realiza anualmente y
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guienes la respondimos tendremos acceso a los resultados 2019, de gran

interés y utilidad. Lic. Modesto M. ALONSO (Director) - Lic. Paula GAGO - Lic.
Doménica KLINAR (Coordinadoras).
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