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Resumen 

 

El trabajo se enmarca desde dos proyectos de extensión: “Trayectorias 

Educativas III” de la Facultad de Psicología de la UNLP, que desde el año 2017 da 

continuidad a las actividades desarrolladas en torno al fortalecimiento de las 

trayectorias educativas de estudiantes de tercer año de la Escuela N°9 de Ensenada 

(EES Nº9); y “Trayectorias educativas en el ciclo superior” de la Facultad de 

Periodismo y Comunicación Social de la UNLP, cuyo principal objetivo radica en 

estimular la continuidad de los estudios secundarios hacia el nivel superior en 

estudiantes de la EES Nº9. 

Se pretende dar cuenta de algunos aspectos que se presentan durante la 

ejecución de ambos proyectos (en particular) y en nuestra labor como extensionistas 

(en general): el trabajo de campo y la especificidad del método de la investigación 

acción participativa y la dificultad para la sistematización de nuestras prácticas 

debido al “plus” que presenta lo comunitario, y que escapa a su objetivación teórica. 



 

 

Consideramos que el área de la psicología comunitaria implica un cierto 

aspecto de vacancia en la formación profesional de psicólogos y psicólogas de la 

UNLP. Existe una gran diferencia entre el contenido curricular dedicado a trabajar la 

formación en abordajes más individuales, que en abordajes colectivos o 

comunitarios. A pesar de esto, el espacio ofrecido en el área de extensión implica 

una posibilidad de formación en abordajes comunitarios; desde un proceso que va 

más de lo práctico a lo teórico que de lo teórico a lo práctico, las diversas actividades 

realizadas en los distintos proyectos de extensión permiten pensar el accionar del 

psicólogo inserto en una comunidad y en articulación con los actores de la misma.  

 

El “plus” al que aludimos se hace presente para quienes a partir del trabajo de 

extensión pretenden, de algún modo, objetivizar y/o comunicar su experiencia, como 

un resto que escapa a lo posible de teorizar; algo de la especificidad de los 

abordajes comunitarios que los vuelven inagotables desde la teoría. Con frecuencia, 

se definen a los abordajes comunitarios en el campo de la salud como acciones que 

pretenden lograr condiciones de posibilidad para la mejora de las condiciones de 

vida. Sin embargo, estas nociones suelen estar cargadas de cierta ilusión de 

homogeneidad respecto a la actividad a realizar y los objetivos perseguidos (Ferullo 

de Parajón, 2006). En consecuencia, muchas veces, el marco teórico o las nociones 

de referencia con las cuales se abordan las problemáticas presentes en el campo de 

trabajo, requieren ser re-pensadas y modificadas a lo largo de la práctica y en 

conjunto con la comunidad; lo mismo sucede con los objetivos pensados y los 

resultados previstos.  

El acceso de una realidad compleja y multideterminada de la Escuela N°9, 

como con cualquier otra institución, lleva  a la necesidad de recurrir a lecturas que 

incluyan lo interdisciplinario (en nuestro caso desde aportes del campo de la 

comunicación/educación y de la psicología) como también la información de la cual 

dispone la comunidad como tal. Esta lectura heterogénea de la realidad 



 

 

problematizada, no es posible de hacer con anterioridad; es impredecible y requiere 

del trabajo en situación, lo cual demuestra las limitaciones de un proceso que parta 

desde la teoría y los conceptos intentando comprobarlos luego en la realidad 

efectiva. 

Así, prácticas comunitarias implican espacios de encuentro entre 

profesionales, estudiantes, operadores sociales y personas que forman parte de la 

comunidad, como actores que habitan el territorio material y simbólico en el cual se 

desarrolla el plan conjuntamente diseñado, pensado en términos de emancipación 

(Lodieu, 2012). La posibilidad de lograr resultados emancipadores es un efecto que 

muchas veces surge desde lo impensado, lo impredecible y que no es posible de 

delimitar únicamente en lo teórico, significando una verdadera experiencia práctica. 

La psicología comunitaria posibilita así aportes para generar redes junto a los 

actores de la comunidad, y propiciar su apropiación por parte de los mismos (Bang y 

Stolkiner, 2013). Promoviendo la creación de espacios para la reflexión crítica y el 

pensamiento colectivo se puede fomentar la participación de los actores de la 

escuela como comunidad, para pensar sus problemas y posibles formas 

planificación e intervención sobre los mismos, considerando los recursos disponibles 

para poder lograrlo. Desde nuestra experiencia, resaltamos la importancia de una 

formación profesional que atienda aspectos específicos de la psicología comunitaria 

(o psicología preventiva como correlato en lo curricular) y que no apunte a la 

resolución de tensiones que pueden producirse respecto a otros marcos teóricos, 

sino a un mayor acercamiento a este “plus” y al conocimiento teórico-práctico de 

manera transdisciplinar, horizontal y coconstruida con la comunidad. 
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The work is framed from two extension projects: “Educational Paths III” of the 

Faculty of Psychology of the UNLP, which since 2017 gives continuity to the activities 

developed around the strengthening of the educational trajectories of third-year 

students of the School N°9 of Ensenada (EES Nº9), and “Educational trajectories in 

the upper cycle” of the Faculty of Journalism and Social Communication of the 

UNLP, whose main objective is to stimulate the continuity of secondary studies 

towards the higher level in students of EES Nº9. 

It is intended to account for some aspects that arise during the execution of 

both projects (in particular) and in our work as extensionists (in general): field work 

and the specificity of the Participatory Action Research Method and the difficulty for 

systematization of our practices due to the “plus” presented by the community and 

that escapes its theoretical objectification. 

The “plus” we alluded to is present for those who, from the extension work, 

somehow intend to objectify and / or communicate their experience, as a remainder 

that escapes the possible theorizing; Some of the specificity of community 

approaches that make them inexhaustible from theory. Frequently, community 

approaches in the health field are defined as actions that seek to achieve conditions 

of possibility for the improvement of living conditions. However, these notions are 

usually loaded with a certain illusion of homogeneity regarding the activity to be 

carried out and the objectives pursued (Ferullo de Parajón, 2006). Consequently, 

many times, the theoretical framework or the notions of reference with which the 

problems present in the field of work are addressed need to be rethought and 

modified throughout practice and in conjunction with the community; The same 

happens with the objectives set and the expected results. 

The access of a complex and multidetermined reality of School N ° 9, as with 

any other institution, leads to the need to resort to readings that include the 

interdisciplinary (in our case from contributions from the Field of Communication / 



 

 

Education and Psychology ) as well as the information available to the community as 

such. This heterogeneous reading of problematized reality is not possible before; It is 

unpredictable and requires work in a situation, which demonstrates the limitations of 

a process that starts from theory and concepts, trying to prove them later in effective 

reality. 

Thus, community practices involve meeting spaces between professionals, 

students, social operators and people who are part of the community as actors that 

inhabit the material and symbolic territory in which the jointly designed plan is 

developed, designed in terms of emancipation (Lodieu, 2012). The possibility of 

achieving emancipatory results is an effect that often arises from the unthinkable, the 

unpredictable and what is not possible to delimit only in the theoretical, meaning a 

true practical experience. 
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