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Introduccioén

Como han afirmado distintos pensadores a lo largo de los afos, la filosofia de
la Antigua Grecia ha consolidado las bases para todo el pensamiento
occidental. De hecho, hay algunos autores que llegan a plantear que la filosofia
occidental se ha desarrollado como una respuesta a las teorias acufiadas en la
Grecia antigua, especialmente como una contraposicion a los distintos planteos
de Platén. En este sentido, el filésofo ingles Alfred North Whitehead (1929)
afirma que “la historia de la filosofia occidental no es mas que una serie de
notas de pie de pagina a Platon”. Considerando esto, se plantea aqui que la
filosofia clasica ha condicionado e influenciado el pensamiento occidental, y se
pueden reconocer estas influencias al analizar los despliegues tedricos de los

pensadores contemporaneos y modernos.

En este marco, el presente trabajo tiene como objetivo relacionar el método de
ensefanza utilizado por parte de Socrates para educar a sus discipulos y
buscar la verdad, y el método analitico que Freud desarrolla con el fin de la

cura, el cual da origen al psicoanalisis. Principalmente nos concentraremos
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en los dialogos platonicos en donde se nos presenta a la figura de Sdécrates
como el maestro griego por excelencia, y un texto pre-psicoanalitico llamado
Tratamiento Psiquico (tratamiento del alma) [Psychische Behandllung
(Seelenbehandlung)].

Ademas del método, ambos autores se encuentran, de alguna forma u otra,
estableciendo una revolucion en el contexto en el que viven. En primer lugar,
Socrates desarrollo su filosofia en el marco de una creciente democracia
ateniense que justamente es la que termina condenandolo a muerte. Luego,
su discipulo Platon sera encargado de continuar con su corriente filosdfica y
emprender una critica hacia un sector intelectual que era afin a la democracia
el cual, segun el filésofo griego, estaba constituido por verdaderos
comerciantes del saber, razén por la cual les denegd la denominacion de
filbsofos debido a que no buscan la verdad sino que solamente se interesan
en un saber practico implicado en cuestiones politicas. Este sector intelectual
es el de los sofistas y, tanto Sécrates como Platon, se enfrentaron a ellos
utilizando la transmision oral, a diferencia de los sofistas que basaban sus

tareas en el lenguaje escrito.

En segunda instancia, la revolucion que conlleva Freud nos es mas cercana
debido a que cambia el paradigma sostenido hasta ese momento e inaugura un
meétodo clinico original y novedoso que recibe el nombre de psicoanalisis.
En sus principios, y gracias a la beca que le permite estudiar con Charcot,
observamos que Freud le otorga entidad al padecimiento de las histéricas y
empieza un recorrido clinico con el objetivo de encontrar su causa, lo que lo
hace desprenderse de la neurologia, y contraponerse a la psiquiatria mas
adelante. Sin embargo, a lo largo de su teoria, Freud no utiliza ningun tipo de
instrumentos sino que prepondera en todo momento la palabra, la cual se
encuentra en el centro de la cura. De esta forma, mientras que la mayéutica

se aparta de la retorica, el psicoanalisis se distancia de la sugestién de forma
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tal que Freud (1904) afirma que «entre la técnica sugestiva y la analitica hay

maxima oposicion posible» (p. 247).

La mayéutica socratica frente a la terapia analitica

Sin duda, Socrates constituye un hito en la historia de la filosofia por haber
dejado un amplio legado con su desarrollo tedrico. Fiel a esta afirmacion,
Platéon se consolida como un claro seguidor del Maestro Griego y, por €so,
plasm6é su ensefianza en los distintos dialogos que fue escribiendo.
Especialmente en este trabajo nos concentraremos en dos: el Fedon y el
Teeteto. El primer didlogo mencionado se enmarca en la noche previa a la
ejecucion de Sdcrates, quien aprovecha, ante la angustia de los discipulos que
lo acompafiaban, para hacer una reflexion sobre la inmortalidad del alma y

como la vida del filésofo constituye una preparacion para la muerte.

Si bien Sécrates da tres argumentos para justificar la inmortalidad del alma,
el que guarda relacion con el presente trabajo es aquel que habla de la
reminiscencia y la anamnesis. Los otros dos argumentos que presenta son el
de la alternancia de los opuestos y el de la afinidad de las Ideas con el Alma.
El argumento respecto a la reminiscencia plantea que el conocimiento
simplemente constituye el recuerdo delconocimiento que el alma tuvo en la vida
pasada. Teniendo esto como base, el método socratico, conocido como
mayeéutica, se basa en a través del dialogo, ir haciendo preguntas a sus
discipulos para que estos consigan el conocimiento, presente en su alma, por

Si mismos.

Por otro lado, Freud constituyo una revolucién en el ambiente de la medicina
al plantear, siguiendo a Charcot, que las histerias tenian un padecimiento real

al que habia que atender. En este contexto, el método analitico que desarroll
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Freud fue duramente criticado debido a que no entendian como los legos
podian atender apersonas con distintos padecimientos, aspecto paradgjico ya
que los mismos médicos no llegaban a comprender ciertas manifestaciones
patolégicas. Debido a esto, Freud sale a justificar su método y la practica por
parte de legos, diciendo que entre el analistay el paciente solamente existe el
dialogo, siendo a través de éste como se llega a la cura. Ademas, luego afirma
que la ciencia médica habia descuidado un aspecto muy importante constituido
por la relacion reciproca entre cuerpo y alma. Queda en evidencia como Freud
pone en el centro de su método la palabra, a la cual le asigna un poder
ensalmador en el analisis, planteo que puede vislumbrarse mejor a partir de la

siguiente afirmacion de Freud (1890):

Las palabras son, sin duda, los principales mediadores del influjo que un
hombre pretende ejercer sobre los otros; las palabras son buenos medios
para provocar alteraciones animicas en aquel a quien van dirigidas y por eso
ya no suena enigmatico aseverar que el ensalmo de la palabra puede
eliminar fenbmenos patolégicos, tanto mas aquellos que, a su vez, tienen su

raiz en estados animicos (p. 119).

Por otro lado, conforme avanza con su teoria, Freud empieza a contextualizar
el“inconsciente” como aquel saber no sabido y empieza a dirigir su terapia a

que el paciente pueda hacer devenir consciente aquel contenido inconsciente.

Considerando lo dicho de ambos autores, se puede establecer una relacion en
los métodos que utiliza cada uno. Si bien el fundamento, el fin y el contexto son
distintos, Socrates y Freud muestran una profunda conviccién respecto a que la
palabra es el camino indicado para realizar las tareas de educar, formar y
buscar la verdad, en el caso del maestro de Platén, y las de curar en el caso
del neurdlogo austriaco. Ademas, se observa cémo tanto Sécrates como Freud

plantean que del didlogo provienen pensamientos que no son conscientes ya
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que, en el caso del primer autor, se plantea que los discipulos al responder las
preguntas van a ir recordando el conocimiento que obtuvieron en la vida

pasada, un conocimiento que esta en su alma pero que no recuerdan.

Por otro lado, en el caso de Freud, se sostiene que la persona a través de la
palabra y las intervenciones del analista, va a ir descubriendo, a través de
diferentes asociaciones en la cadena asociativa, aquel saber no sabido que
constituye el inconsciente. De forma sintética, Freud (1937) afirma que «el efecto
terapéutico se liga con el hacer consciente lo reprimido» (p. 240). En este punto,
si bien no podemos afirmar fehacientemente que Freud se haya servido de esto
para desarrollar su método, es bien conocido que fue un estudioso de los
autores clasicos, lo cual queda en evidencia a partir de su utilizacion de los mitos

y las tragedias griegas, principalmente de la conocida historia de Edipo.

El alma en Sécrates y en Freud

Una vez realizada la comparacion entre los métodos, cabe el analisis respecto
a la cuestion del alma como fundamento de la palabra en ambos autores.
Evidentemente la tematica se nos aparece de forma mas clara en el caso del
fildsofo griego ya que el didlogo socratico se presenta como un ejercicio
espiritual que apunta a dirigir la atencidén sobre uno mismo, con ayuda de un
interlocutor, razén por la cual Sécrates consagra su célebre gnothi seauton
(condcete a ti mismo). Ademas, un rasgo interesante de la filosofia del autor es
que insiste en que el didlogo es una practica comun, de tal manera que afirma

lo siguiente:

Mi unica ocupacién consiste en ir por las calles para convenceros de que no
hay que preocuparse del cuerpo ni de la riqueza con tanta pasion como de

vuestra alma, a fin de mejorar en lo posible (Platén, Apologia de Sécrates,

36a).!
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En cuanto a Freud (1980), a primera vista nos puede parecer una tematica

oscura, pero podemos esclarecerla tomando como base el siguiente pasaje:

«Psique» es una palabra griega que en aleman se traduce «seele» («alma»).
Segun esto, «tratamiento psiquico» es lo mismo que «tratamiento del alma».
Podria creerse, entonces, que por tal se entiende tratamiento de los
fendmenos patologicos de la vida animica. Pero no es este el significado de la
expresion. «Tratamiento psiquico» quiere decir, mas bien, tratamiento desde
el alma —ya sea de perturbaciones animicas o corporales—, con recursos que

de manera primera e inmediata influyen sobre lo animico del hombre (p. 116).

De esta manera, el tratamiento planteado por Freud no implica una curacion
directa del alma sino que conlleva un movimiento desde el alma para tratar lo
animico y, en el caso de las histerias, su presentacion sintomatica a través
del cuerpo. Retomando lo dicho anteriormente, el instrumento esencial del
procedimiento médico desde el alma es constituido por las palabras, las cuales
se nos aparecen como la via privilegiada de acceso a lo animico. Este método
viene a superar los fendbmenos no entendidos por los médicos hasta el
momento, lo que provocaba que estos no les den identidad. Considerando
esto, podemos establecer una semejanza entre la cura desde el alma

planteada por Freud y el conocimiento a través del alma que sostiene Sécrates.

Ahora bien, aclarado esto podemos profundizar la cuestion planteando una
cierta relacion entre la concepcién del alma que Sécrates realiza a través del
mito del carro alado, y el simil del jinete y el caballo que Freud plantea en El yo
y el ello (1923). En cuanto al primer planteo, Socrates plantea que la psyché se
parece a un carro alado que contiene tres partes: una racional, representada
por el auriga, otra irascible ilustrada por un caballo blanco y, por ultimo, una
concupiscible caracterizada por el caballo negro. De esta manera, Sécrates
afirma que el auriga tendra la dificil tarea de mantener en equilibrio el carro,

es decir, que la parte racional se encarga del correcto funcionamiento del alma.
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En este sentido, la comparacién con el aparato psiquico expuesto por Freud en
el texto de 1923 es, al menos, sugerente. En ese escrito, el psicoanalista
plantea su segunda topica compuesta por, al igual que el alma de Sdcrates,
tres instancias: el yo, encargado de gobernar la motilidad y la descarga y de
ejercer los mecanismos de represion y la censura onirica, el ello que constituye
la base primitiva y pulsional del aparato, y el superyé que es heredera del
complejo de Edipo y conforma la autoridad paterna introyectada y el nucleo
inconsciente del yo. Ademas, plantea la metafora del jinete y el caballo la cual
establece que de la misma forma que el jinete intenta dominar al caballo, el yo
se esfuerza por hacerlo con el ello. Sin embargo, la diferencia radica en que el
primero lo hace con sus propias fuerzas mientras que el yo con fuerzas
prestadas, de manera que suele trasponer en accion la voluntad del ello como

si fuera la suya propia.

Considerando esto, llegamos al planteo respecto a que tanto el método de
Soécrates como el de Freud se sustentan en la experiencia humana en la cual
dos personas dispuestas a la expresion a través de palabras salidas desde el
alma buscan el acceso a una verdad, en el caso de la mayéutica, y la cura en

el caso del psicoanalisis.

La palabra como el centro del «condcete a ti mismo»

Retomando lo dicho anteriormente, podemos afirmar que la vida filoséfica de
Socrates, como asi también su programa escolar y la meta de su sabiduria,
se vio conducida por el conocimiento de si mismo. La tarea del filésofo, el cual
aparece como un eterno interrogador, entonces seria la de dialogar con el
otro para que, de esta manera, descubra quien realmente es. Por lo tanto,

«su objetivo es ocuparse de los otros en vistas a que ellos se ocupen de si
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mismos» (Orioli, 2018, p. 4). Sin embargo, esta dificil tarea fue desprestigiada
por los sofistas de la época y llegd a ser considerada como una cosa sencilla,
de modo que arribaban a la conclusion de que nadie sabe mas cosas de uno

mismo que, justamente, uno mismo.

En este punto, es cuando entran en escena los planteos de Freud respecto a
que hay una profunda dimensién de la persona en donde se ocultan ciertas
razones y resortes de nuestra conducta. Es interesante remarcar el punto de
encuentro entre Sécrates que plantea como punto de partida el no saber,
consagrando el solo sé que no sé nada, para una busqueda del conocimiento,
en contraposicion a los sofistas quienes se jactan de ya poseer el
conocimiento, razon por la cual el maestro griego les deniega la denominacién
de filésofos y decide llamarlos sabios debido a su condicién de creer que lo
saben todo, y por otro lado Freud quien parte desde un método clinico que
acepta los agujeros de conocimiento y se encamina hacia el conocimiento del

saber no sabido, particular en cada persona y cada caso.

En este punto, aparece Foucault, quien retoma la filosofia socratica para
plantear la parrhesia como el decir veraz, tanto sobre uno mismo como
respecto a los otros, de modo tal que no quede nada guardado. En otras
palabras, afirma que es «decir la verdad sin disimulacion, ni reserva, ni clausula
de estilo, ni ornamento retérico que pueda cifrarla o enmascararla» (Foucault,
2017, p. 29). Considerando esto, podemos plantear como el objetivo socratico y
freudiano encuentra relacion con la nocidén de parrhesia debido a que ambos
buscan el decir veraz para lograr sus respectivos objetivos. Dicho de otra
forma, observamos que Sdécrates emprende el didlogo con sus discipulos para
que estos descubran la verdad, tanto de si mismos como de las cosas, y Freud
busca que sus pacientes puedan vislumbrar la verdad de si mismos a través de

la palabra para que, de esa forma, puedan encontrar la cura.
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A su vez, en este marco de sinceridad, Foucault plantea que tanto el
parresiasta, el cual tiene en sus manos una labor peligrosa que ha de llevar con
responsabilidad, como el otro presente deben estar comprometidos en un juego
parresiastico que enmarque el dialogo del decir veraz, en el cual se abordan
cuestiones de una importancia sustancial que no deben ser desvalorizadas
(Orioli, 2018, p. 4). Por lo tanto, podemos introducir este juego parresiastico
tanto en los dialogos socraticos como en los analisis freudianos, en donde
ambos conducen al otro a través del dialogo con el fin de alcanzar un objetivo
concreto. De esta forma, Socrates lograra su fin al ayudar a sus discipulos, a
través de la parrhesia, a conocer las verdades mas profundas, mientras que
Freud alcanzara su objetivo desarrollando un método en donde a través de la
palabra el analista conduce al paciente a conocer verdades sobre si mismo
para poder conseguir la cura. Respecto a esto ultimo, vemos que la cura es
alcanzada a partir del decir veraz de uno mismo y de los demas, por lo que
queda en evidencia que el mentir implicaria un atraso en el tratamiento.
Considerando esto, planteamos que los fendmenos de medicalizacion,
entendida como el tratamiento médico a problematicas que no entran en su
campo ya que encuentran un sustento social y no organico, es un obstaculo
frente a la cura por la palabra ya que implica un mentirse a si mismo de forma
que, en términos foucaltianos, “enmascara” la verdad cancelando la palabra

mediante, por ejemplo, un medicamento.

En este marco, también considero importante ciertos aportes de la corriente
psicolégica que recibe el nombre de Logoterapia iniciada por el neurdlogo,
psiquiatra y fildsofo austriaco Viktor Frankl, la cual, como su nombre lo indica,
le da un papel fundamental a la palabra. Principalmente el método de la
Logoterapia se sirve de la palabra para ayudar al paciente a salir de si mismo
para ponerse en frente de si mismo, de modo que este tome consciencia de

que es lo mas propio de su persona, es decir, que descubra su “existencia
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auténtica” y pueda hallar la cura a través de esta toma de consciencia. Es en
este sentido que la Logoterapia plantea un analisis existencial en donde
«existencial significa una forma de ser y en especial el caracter propio del
hombre» y en el cual «ex-istir quiere decir salir de si mismo y ponerse frente a
si mismo» (Frankl, 1987). De esta forma, también observamos en la
Logoterapia como mediante la palabra se busca que el paciente haga
consciente algo inconsciente que es sumamente profundo e importante para la

persona, por lo que la conduce a la cura y, en definitiva, la hace mas libre.

Conclusion

A lo largo de este trabajo hemos realizado un recorrido historico de los planteos
socraticos y freudianos para luego ponerlos en relacion para observar en
ambos su elemento constitutivo fundamental: la palabra. Es a través de ella
que Socrates dialogaba con sus discipulos para ayudarlos a encontrar el
conocimiento almacenado en su alma, y también es mediante la palabra que
Freud inaugura el método clinico para conducir a sus pacientes hacia la cura,
que se produce haciendo, en este caso diciendo, consciente lo inconsciente.
Considerando esto, hemos introducido el concepto foucaltiano de parrhesia
como el decir la verdad sin ningun tipo de rasgadura que se ubica en el centro

tanto de los dialogos socraticos como de la terapia freudiana.

A modo de conclusion, planteamos que la palabra es necesariamente el medio
por excelencia para el conocimiento de si en tanto que permite decir la verdad
de uno mismo y de los otros. De esta forma, la ubicamos en el centro del
psicoanalisis, al igual que en cualquier tratamiento psicoldgico, ya que permite
que la persona pueda tener conciencia de si para luego encontrar la cura como

una consecuencia de ese conocimiento de si.
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Nota

' En este punto, considero interesante la idea de no reducir la filosofia a la academia y buscar
instaurarla como una practica comun, lo que aqui Sécrates llama «ir por las calles», a fin de

ayudar a las personas en el conocimiento de uno mismo.
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